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IAM e la tecnica di meditazione proposta
da Amma (Mata Amritanandamayi). L'antica
tradizione indiana ribadisce da sempre che
meditare e la via per condurre una vita paci-
fica ed equilibrata. Perché? Perché aiuta a
trovare la reale fonte interiore di pace e di fe-
licita, portando I'individuo sempre piu in pro-
fondita dentro se stesso: meditare favorisce il
rilassamento sia fisico che mentale, consente
di vivere con maggiore armonia ed equilibrio.
Cié accompagna dolcemente I'anima durante
il suo viaggio alla ricerca di Dio.

Die IAM ist eine Meditationstechnik, die von
Amma (Mata Amritanandamayi) entwick-
elt wurde. Sie ist ein wirksamer Weg, uns
wieder mit unserem tiefen Zentrum, dem
inneren Selbst zu verbinden und auf diese
Art zu tieferem Glauben, Friede und Freude
im Leben zu finden. Durch die regelmaRige
Praxis stellt sie Integration in unserem Le-
ben ein — Integration von Korper, Geist, In-
tellekt, und Gefiihl. Sie begleitet sanft die
Seele auf den Weg der Suche nach Gott.
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