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embracing the world

Shubamrita
Milano

15 Giugno 2010
incontro pubblico

con un portavoce del messaggio 
di saggezza di

Amma
Sri Mata Amritanandamayi

Brahmachari

Chaitanya

Numerose sono le opere di compassione 
dell’associazione umanitaria Embracing the 
World tra cui oltre 40.000 case gratuite 
per i poveri, 100.000 pensioni per donne 
sole, oltre 2.000.000 pasti gratuiti di-
stribuiti giornalmente in india, 73.000 pasti 
giornalieri in USA, case di cura per anziani ab-
bandonati, orfanotrofi, cliniche mobili e ospe-
dali altamente specializzati e completamente 
gratuiti, centri di cura per malati di AIDS, scuo-
le primarie, secondarie e università. Nel 2005 
l’organizzazione di Amma ha ricevuto lo status 
di Consulente speciale dell’ONU per la 
vasta opera di soccorso in seguito allo tsunami 
e per le attività umanitarie in India.
Attraverso i  suoi centri diffusi in India e nel 
mondo, ETW è impegnato in progetti di svilup-
po sostenibile, con una vasta gamma di attività 
caritatevoli nei settori: sociale, economico, edi-
lizia abitativa, istruzione, diffusione sanitaria e 
difesa dell’ambiente.

Per maggiori informazioni: www.amma-italia.it  -  www.embracingtheworld.org
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Chi è Amma? Br. Shubamrita Chaitanya
Sri Mata Amritanandamayi, conosciuta in tutto il 
mondo col nome di Amma, Madre, è una delle fi-
gure umanitarie e guide spirituali più rispettate del 
mondo. Amma ha dedicato tutta la sua vita ad alle-
viare il dolore dei poveri, e di chi soffre fisicamente 
e mentalmente. Amma ispira, eleva e trasforma con 
il suo abbraccio fisico, la sua saggezza spirituale e 
le sue attività umanitarie. Il suo amore e la compas-
sione senza limiti oltrepassano ogni barriera di na-
zionalità, razza e religione. Per il suo straordinario 
contributo alla pace del mondo, nel 2002 Amma ha 
ricevuto il Premio Gandhi-King per la Non Violenza. 
I suoi progetti umanitari, conosciuti col nome di Em-
bracing the World, hanno aiutato milioni di persone 
in tutto il mondo. In India, l’organizzazione di Amma 
ha ricevuto lo Stato di Consulente Speciale delle Na-
zioni Unite.

L’argomento della serata sarà:
Il cammino verso la pace interiore

19.00: Accoglienza

19.30: Video
di presentazione

20.00:
Accensione della lampada
discorso di
Br. Shubamrita Chaitanya

21.00: Intervallo

21.30: Bhajan (canti)

22.00: Meditazione Guidata

22.30: Conclusione

Sarà possibile gustare deliziosi 
spuntini vegetariani e trovare i 
prodotti del Centro di Amma di 
Amritapuri (India)

Eventuali donazioni ver-
ranno interamente devolu-
te alle opere caritatevoli di 
Amma

Br. Shubamrita Chaitanya vive con Sri Mata Amri-
tanandamayi (Amma) come monaco fin dal 1989 e 
tiene regolarmente incontri e seminari sul controllo 
dello stress e sulla meditazione in tutta Europa, Au-
stralia, Africa, India e Medio Oriente. Attingendo 
agli oltre 20 anni di esperienza come discepolo tra 
i più vicini ad Amma e come suo traduttore perso-
nale, Br. Shubamrita comunica la sua conoscenza 
delle tradizioni spirituali orientali in termini pratici 
e comprensibili. Br. Shubamrita è conosciuto anche 
come dotato compositore e cantante.
Durante il suo programma a Milano terrà un discor-
so sull’applicazione pratica nella vita quotidiana 
dei principi e delle pratiche spirituali eterni. Cante-
rà inoltre dei canti devozionali e guiderà una breve 
meditazione.
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“L’amore può aiutarci a superare ogni tensio-
ne fisica, emotiva ed intellettuale e portarci, 
quindi, pace e felicità”   Amma


